
WIZAŻYSTKA I/II FR.DAMSKI I/II INSTR.FITNESS I INSTR.FITNESS II
TERAPEUTA  DS. 

UZALEŻNIEŃ I

SALA ul. Cicha 5 ul. Cicha 5

8.15 - 9.45
Metody i techniki 

(AKP)

Materiał.fryz (D.M-

G)

Ćw.rozciągające 

(KKW)

Bezp.treningu 

(KKW)

Zarys psychologii  

(MM)

9.50 - 11.20 Dobór stroju (AKP)
Materiał.fryz (D.M-

G)

Ćw.rozciągające 

(KKW)

Bezp.treningu 

(KKW)

Zarys psychologii  

(MM)

11.30 - 13.00 Dobór stroju (AKP) Pracownia (DMG)
Ćw.rozciągające 

(KKW)

Bezp.treningu 

(KKW)
Patologie społ. (AK) 

13.05 - 14.35 Dobór stroju (AKP) Pracownia (DMG)
Ćw.aerobowe 

(KKW)
Podst.wiedzy (KKW) Patologie społ. (AK) 

14.40 - 16.10
Metody i techniki 

(AKP) KI

Pracownia (DMG) 

KI

Ćw.aerobowe 

(KKW)
Podst.wiedzy (KKW) Strategie (AK) 

16.15-17.45
Ćw.aerobowe 

(KKW)
Podst.wiedzy (KKW) Strategie (AK) 

17.50-19.20

WIZAŻYSTKA I/II FR.DAMSKI I/II INSTR.FITNESS I INSTR.FITNESS II
TERAPEUTA  DS. 

UZALEŻNIEŃ I

SALA ul. Cicha 5 ul. Cicha 5

8.15 - 9.45
Podst.mater.kosm

et. (A.KP)

Higiena w sal.fryz 

(BP)

Ćw.rozciągające 

(KKW)

Bezp.treningu 

(KKW)

Wprowadz.do psych 

(AK) 

9.50 - 11.20
Metody i techniki 

(AKP)

Materiał.fryz (D.M-

G)

Ćw.rozciągające 

(KKW)

Bezp.treningu 

(KKW)
Patologie społ. (AK) 

11.30 - 13.00
Pracownia wizażu 

(AKP) 
Pracownia (DMG)

Ćw.aerobowe 

(KKW)
Podst.wiedzy (KKW) Patologie społ. (AK) 

13.05 - 14.35
Pracownia wizażu 

(AKP) 
Pracownia (DMG)

Ćw.aerobowe 

(KKW)
Podst.wiedzy (KKW)

Społ. 

uwarunkowania (AK) 

14.40 - 16.10
Pracownia wizażu 

(AKP) KI

Pracownia (DMG) 

KI

Ćw.aerobowe 

(KKW)
Podst.wiedzy (KKW) Strategie (AK) 

16.15-17.45
Ćw.aerobowe 

(KKW)
Podst.wiedzy (KKW) Strategie (AK) 

17.50-19.30
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